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MUNICIiPIO DE ALCOUTIM
Unidade de A¢c¢ao Social,
Satide e Educacao

ACESSO A FISIOTERAPIA
CRITERIOS DE PRIORIDADE

Enquadramento

Face ao rapido acréscimo na procura do servico de fisioterapia da Unidade de Acao
Social, Saude e Educacdo da Camara Municipal de Alcoutim, a definicio e
implementacdo de critérios de prioridade no acesso ao respetivo servico permite
salvaguardar valores fundamentais da administracdo publica, tais como transparéncia,
equidade, justica social e eficiéncia. Dando resposta primeiro a quem tem maior
necessidade e menos alternativas.

Da mesma forma, os critérios de acessibilidade a fisioterapia poderdo configurar um

incentivo adicional a residéncia e trabalho no concelho de Alcoutim.

Critérios de Prioridade

1. Capacidade de resposta do Sistema Nacional de Saude

1.1 Situagdes sem resposta no Sistema Nacional de Saude.

2. Situagdo socioecondmica

2.1 Familias em situacdo de vulnerabilidade social, com residéncia no concelho de
Alcoutim;

2.2 Pessoas residentes no concelho de Alcoutim;

2.3 Funciondrios publicos do concelho de Alcoutim;

2.4 Trabalhadores do setor privado e do setor social, cujas empresas/instituicdes

estejam sediadas no concelho de Alcoutim.
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3. Gravidade e urgéncia da condigao clinica

3.1 SituagcBGes pos-operatérias imediatas (ex.: ortopedia, neurologia, cirurgia
toracica/abdominal);

3.2 Condig¢Oes agudas com risco de perda funcional rapida (ex.: AVC recente, fraturas
imobilizadas, politraumatismos);

3.3 Situagcbes em que a auséncia de intervengdo precoce pode comprometer

recupera¢do ou causar incapacidade permanente.

4. Risco de perda de autonomia

4.1 Pessoas com limitacdes funcionais neuromotoras que estejam em risco de
institucionalizagao;

4.2 Pessoas cuja independéncia nas atividades de vida didria, tais como profissionais,

dependa de intervencgado rapida.

5. Reinsergao social, escolar e laboral

5.1 Criancas/jovens em idade escolar com necessidades de intervengdo precoce (ex.:
alteracdes do desenvolvimento motor);

5.2 Adultos em idade ativa cuja recuperagdo funcional seja determinante para o

regresso ao trabalho.

6. Doengas cronicas e incapacitantes
6.1 Patologias respiratdrias, neuroldgicas, reumatoldgicas ou musculoesqueléticas com
impacto na qualidade de vida;

6.2 Necessidade de fisioterapia para controlo da dor crénica e manutencgao funcional.

7. Tempo em lista de espera
7.1 Ordem cronoldgica de inscrigao com a devida referenciagao para fisioterapia.
Alcoutim, 28 de agosto de 2025

Ana Teresa Jeremias
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