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Municipio de Alcoutim
Unidade de A¢do Social, Saude e Educacdo

FISIOTERAPIA

CRITERIOS DE ALTA

Enquadramento

A definicdo, implementacdo e divulgacao de critérios de alta do servigo de fisioterapia da
Unidade de A¢do Social, Saude e Educacdo permite salvaguardar valores fundamentais da
administracdo publica e da profissdo de fisioterapeuta, tais como transparéncia, equidade,
ética profissional, seguranca do utente e eficiéncia do servico.

Critérios de Alta

e Recusa: Rejeicdo do servigo de fisioterapia por parte do utente ou representante legal
apos referenciagdo para o servigo;

e Impossibilidade de contacto: Apds 5 tentativas de contacto telefénico para
agendamento das sessdes fracassadas/sem resposta;

e Desisténcia: Apos 3 faltas injustificadas é considerada desisténcia da fisioterapia;

e Objetivos funcionais alcangados: funcionalidade e mobilidade satisfatdria;

e Prognéstico atingido: cumprimento do plano de intervencdo previsto para o periodo
definido;

e Agravamento ou estabilizacdo clinica: Agravamento da condicdo clinica ou auséncia
de progressao significativa do quadro apds um periodo razodvel de tratamento;

e Capacidade de autogerir: O utente e/ou cuidadores conseguem seguir estratégias de
fisioterapia para gestdo da condi¢do clinica com autonomia;

e Diferenciagdo de equipamentos: Necessidade de recursos de fisioterapia com
diferenciacdo e especificagao inexistente no servico;

e Frequéncia de cuidados: Frequéncia de sessGes semanais de fisioterapia nao
exequiveis pelo servico;

e Resposta de fisioterapia noutra instituicdo: Quando o utente obtenha resposta por
parte de outro servico de fisioterapia, nomeadamente do Sistema Nacional de Saude
ou comparticipado pelo mesmo.

Alcoutim, 28 de agosto de 2025

Ana Teresa Jeremias



