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Espaço Guadiana -  Alcoutim

Organização: Município de Alcoutim

Município de Alcoutim 
assegura continuidade do 
projeto “+ Próximo” com 
financiamento próprio

O Município de Alcoutim 
deliberou financiar mais uma 
edição do projeto social “+ 
Próximo”, garantindo assim 
a continuidade de um serviço 
essencial no combate à solidão 
e ao isolamento da população 
idosa do concelho.

O projeto “+ Próximo” consiste 
num sistema inovador de 
teleassistência dirigido a 
residentes com idade igual 
ou superior a 65 anos, em 
situação de isolamento social 
e geográfico. A solução 
inclui a instalação de dois 
dispositivos, designadamente 
um equipamento portátil, em 
formato de pulseira ou colar, que 
pode ser acionado em situações 

de emergência, e uma unidade 
fixa ligada ao telefone, que 
permite o contacto imediato 
com uma central de apoio. Em 
caso de ativação, o sistema 
encaminha a chamada para 
os meios adequados, como 
forças de segurança, serviços de 
emergência (112) ou familiares.

A implementação do projeto 
está a cargo do Centro 
Humanitário de Tavira da Cruz 
Vermelha Portuguesa, que 
assegura não só a instalação 
dos equipamentos, mas 
também o acompanhamento 
regular dos beneficiários. 
Este acompanhamento inclui 
visitas domiciliárias, avaliação 
de necessidades, rastreio de 
parâmetros de saúde, como 
tensão arterial, glicémia 
e colesterol, bem como a 
monitorização contínua dos 
dispositivos.

Lançado em 2020, o projeto 
resultou de um protocolo 
estabelecido no âmbito do 
Contrato Local de Segurança 
do Município de Alcoutim, 
envolvendo a Administração 
Interna e a Cruz Vermelha 
Portuguesa. Nas edições 
anteriores, o financiamento foi 
assegurado pela Secretaria-
Geral da Administração Interna, 
através de verbas da Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, 
destinadas ao apoio a riscos 
sociais.

Contudo, após a quarta edição, e 
apesar das diligências efetuadas 
com vista à renovação do apoio, 
não foi ainda comunicada 
qualquer decisão sobre a 
continuidade do financiamento 
por parte das entidades 
competentes.

Face a esta situação, e 
reconhecendo a importância do 
projeto para a comunidade local, 
o Município de Alcoutim decidiu 
assumir o financiamento de uma 
nova edição, num investimento 
estimado em cerca de 80 mil 
euros.

Com esta decisão, a autarquia 
reforça o seu compromisso 
com a proteção e o bem-estar 
da população mais vulnerável, 
assegurando a continuidade 
de uma resposta social de 
proximidade e elevado impacto 
no território.



EVENTOS

Alcoutim recebe o espetáculo 
“Sempre que a revista canta”

O Espaço Guadiana, em 
Alcoutim, recebe no próximo 
dia 23 de maio, pelas 22h00, o 
espetáculo revisteiro “Sempre 
que a revista canta”, com a 
grande fadista Cidália Moreira.

Trata-se de um espetáculo de 
humor e de música inspirado 
no teatro de revista, mas 

estruturado de uma forma 
original.

Este espetáculo, com a duração 
de duas horas, tem como base a 
crítica social e política; o humor 
mordaz e elegante; o “dedo na 
ferida” em assuntos essenciais 
da sociedade e os trocadilhos 
inteligentes nas rábulas 
representadas por Vítor Emanuel 
(que ganhou ainda mais 
notoriedade com a personagem 
“Peixoto” na telenovela “Festa é 
Festa”), Maria Tavares (a célebre 
atriz da série “Malucos do 
Riso”) e Raquel Caneca. Por sua 
vez, Cidália Moreira, a eterna 
“Cigana do Fado”, abrilhanta o 
espetáculo com as suas canções 
mais populares.

Este espetáculo original faz 
uma bonita viagem por alguns 
dos grandes temas musicais 
da Revista à Portuguesa e 

1
mai

COMEMORAÇÕES
DO DIA DO TRABALHADOR

09h00 Ribeira de Odeleite - Bentos

Organização: Junta de Freguesia de 
Vaqueiros
Apoio: Município de Alcoutim

COMEMORAÇÕES
DO DIA DO TRABALHADOR1

mai
13h00

Organização: Associação Grito 
D’Alegria
Apoio: Município de Alcoutim

Giões (Sede da Associação)  

FEIRA DO BORREGO
16

mai 11h00

Organização: Associação Amigos dos 
Farelos e Clarines

Sede da Associação Amigos dos 
Farelos e Clarines - Farelos

9
mai

ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO 
ESTRELA PEREIRENSE

21h00 Pereiro

Organização: Associação Cultural, 
Social e Recreativa Estrela Pereirense

1
mai

COMEMORAÇÕES
DO DIA DO TRABALHADOR

10h00

Sardinhada e animação musical

Alcoutim – Praia Fluvial  

Organização: Município de Alcoutim

é abrilhantado com rábulas 
originais e divertidas, onde o 
humor, a subtileza, a astúcia do 
texto e um guarda-roupa com 
mais de 150 peças marcam a 
diferença.

Partindo do popular tema 
“Sempre que Lisboa canta”, o 
público pode assistir a grandes 
momentos de comicidade 
através de rábulas que abordam, 
por exemplo, os trabalhadores 
da Uber; uma grande 
homenagem a Ivone Silva; o 
estado da saúde em Portugal; 
uma paródia ao programa 
“Primeira Companhia”; uma 
inesperada carta que “coloca 
tudo a nu”; uma brincadeira 
com a cantora Cláudia Nayara 
e até um momento sério que 
arrebatará o público sobre as 
questões da toxicodependência.

A entrada é gratuita.



DESPORTO

AULAS DE GRUPO
TREINO FUNCIONAL

Pavilhão da EBI de Alcoutim

terças e quintas-feiras 
das 18h00 às 19h00

Salão da Junta de Freguesia de 
Vaqueiros

segundas e quartas-feiras 
das 18h00 às 19h00

Ginásio da Escola EBI de Martim 
Longo

segundas e quartas-feiras 
das 18h15 às 19h15

Organização: Município de Alcoutim

out
25

a 
jun
26

ESCOLA DE NATAÇÃO 
DE MARTIM LONGO
Atividades aquáticas para toda a população.

HIDROGINÁSTICA
Terça e quinta-feira, das 18h00 às 18h50

HIDRO SÉNIOR 
Terça e quinta-feira, das 11h00 às 11h50 

ADAPTAÇÃO AO MEIO AQUÁTICO 
PARA AS CRIANÇAS DOS INFANTÁRIOS
DO CONCELHO
Quarta e sexta-feira, das 10h00 às 
11h00

APRENDIZAGEM DOS DIFERENTES 
ESTILOS DE NADO
Segunda a sexta-feira, das 17h00 às 
18h00

APERFEIÇOAMENTO DAS DIFERENTES 
TÉCNICAS DE NADO 
Quartas-feiras, das 17h00 às 18h00, 
Segundas e sextas-feiras, das 18h00 às 
19h00 

out
25

a 
jun
26

AULAS DE GINÁSTICA DE 
MANUTENÇÃO

set
25

a
jun
26

Organização: Município de Alcoutim

Infantários, lares e centros de dia

SAÚDE E BEM-ESTAR

a definir

Escola Básica Prof. Joaquim Moreira, 
em Martim Longo

Organização: ADECMAR

mar
a 

jun
26

PARTICIPAÇÃO NA MARCHA 
CORRIDA DE SILVES

09h30 Silves

Organização: Município de Alcoutim

Marcha/corrida inserida no calendário 
regional de marchas do IPDJ

3
mai

COMEMORAÇÃO
DO MÊS DO CORAÇÃO

09h30 Alcoutim

Organização: Município de Alcoutim
Atividade Desportiva, Palestra e 
Almoço Convívio

7
mai

PARTICIPAÇÃO NA MARCHA 
CORRIDA DE CARVOEIRO

09h30 Carvoeiro

Organização: Município de Alcoutim

Marcha/corrida inserida no calendário 
regional de marchas do IPDJ

17
mai



GNR de Alcoutim
 281 540 010

GNR de Martim Longo
 281 498 131

Bombeiros Voluntários de Alcoutim/
Proteção Civil 

 281 540 450

Câmara Municipal de Alcoutim
 281 540 500

Centro de Saúde de Alcoutim
 281 540 140

Farmácia de Alcoutim
 281 546 225

Farmácia de Martim Longo
 281 498 438

Posto de Turismo de Alcoutim
 281 546 179

SOS Nº de Emergência
 112

Nº Nacional Proteção à Floresta
 117

Avaria Águas
 963 931 138

Fins de semana
 964 068 934

Alcoutim Solidário
 800 208 302

DISTRUIBUIÇÃO GRATUITA
Todas as informações contidas nesta agenda são da inteira responsabilidade das entidades que as fornecem. O proprietário reserva-se o direito de tratar a 
informação e de a excluir caso não corresponda aos critérios editoriais definidos. Este programa pode ser alterado por motivos imprevistos.

Para mais informações sobre eventos consulte:
www.cm-alcoutim.pt
Se pertence a uma Associação, Centro Recreativo ou outra 
entidade pública do concelho e quer divulgar algum evento 
na agenda contacte:
comunicacao@cm-alcoutim.pt | 281 540 548.

Câmara Municipal de Alcoutim
Rua do Município, n12, 8970-066 Alcoutim
Tel.: 281 540 500

www.cm-alcoutim.pt | geral@cm-alcoutim.pt
www.facebook.com/cmalcoutim/

CONTACTOS ÚTEIS

EXPOSIÇÕES & TERTÚLIAS

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA 
“LA NATURALEZA SIEMPRE NOS 
SORPRENDE”, DE INMA VILLANUEVA 
IZQUIERDO

Aberto de 2ª a 6ª, exceto feriados, 
9h00 — 17h00

Biblioteca Municipal Carlos Brito 
- Casa dos Condes, Alcoutim

Organização: Município de Alcoutim

5
a 

28
mai

DESPORTO

XVII GRANDE PRÉMIO 
DE ATLETISMO 

17h00

Alcoutim

Organização: 
Centro de Apoio aos 
Trabalhadores da 
Câmara Municipal de 
Alcoutim (CAT)
Apoio: Município de 
Alcoutim

17
mai

Data a definir durante o mês de maio

XVI CAMPEONATO 
MUNICIPAL DE MALHA

14h00 Martim Longo

Organização: Município de Alcoutim 

mai




