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“SEMPRE QUE

Comunicar
ALCOUTIM

Municipio de Alcoutim
assegura continuidade do
projeto “+ Préximo” com
financiamento préprio

O Municipio de Alcoutim
deliberou financiar mais uma
edicdo do projeto social “+
Préximo”, garantindo assim

a continuidade de um servico
essencial no combate & soliddo
e ao isolamento da populacdo
idosa do concelho.

O projeto “+ Préoximo” consiste
num sistema inovador de
teleassisténcia dirigido a
residentes com idade igual

ou superior a 65 anos, em
situacdo de isolamento social
e geogrdfico. A solucdo

inclui a instalagdo de dois
dispositivos, designadamente
um equipamento portdtil, em

formato de pulseira ou colar, que

pode ser acionado em situacdes
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de emergéncia, e uma unidade
fixa ligada ao telefone, que
permite o contacto imediato
com uma central de apoio. Em
caso de ativacdo, o sistema
encaminha a chamada para

0s meios adequados, como
forcas de seguranca, servicos de
emergéncia (112) ou familiares.

A implementacdo do projeto
estd a cargo do Centro
Humanitdrio de Tavira da Cruz
Vermelha Portuguesa, que
assegura ndo so a instalagdo
dos equipamentos, mas
também o acompanhamento
regular dos beneficidrios.

Este acompanhamento inclui
visitas domicilidrias, avaliacdo
de necessidades, rastreio de
pardmetros de saude, como
tensdo arterial, glicémia

e colesterol, bem como a
monitorizacdo continua dos
dispositivos.

Langado em 2020, o projeto
resultou de um protocolo
estabelecido no dmbito do
Contrato Local de Seguranca
do Municipio de Alcoutim,
envolvendo a Administracdo
Interna e a Cruz Vermelha
Portuguesa. Nas edicOes
anteriores, o financiamento foi
assegurado pela Secretaria-
Geral da Administracdo Interna,
através de verbas da Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa,
destinadas ao apoio a riscos
sociais.

Contudo, apds a quarta edigdo, e
apesar das diligéncias efetuadas
com vista a renovagdo do apoio,
ndo foi ainda comunicada
qualquer decisdo sobre a
continuidade do financiamento
por parte das entidades
competentes.

Face a esta situacdo, e
reconhecendo a importancia do
projeto para a comunidade local,
o Municipio de Alcoutim decidiu
assumir o financiamento de uma
nova edicdo, num investimento
estimado em cerca de 80 mil
euros.

Com esta decisdo, a autarquia
reforca o seu compromisso
com a protegdo e o bem-estar
da populagdo mais vulnerdvel,
assegurando a continuidade
de uma resposta social de
proximidade e elevado impacto
no territdrio.



Alcoutim recebe o espetdculo
“Sempre que a revista canta”

O Espaco Guadiana, em
Alcoutim, recebe no préximo
dia 23 de maio, pelas 22h00, o
espetdculo revisteiro “Sempre
que a revista canta”, com a
grande fadista Ciddlia Moreira.

Trata-se de um espetdculo de

humor e de musica inspirado
no teatro de revista, mas

EVENTOS

estruturado de uma forma
original.

Este espetdculo, com a duragdo
de duas horas, tem como base a
critica social e politica; o humor
mordaz e elegante; o “dedo na
ferida” em assuntos essenciais
da sociedade e os trocadilhos
inteligentes nas rdbulas
representadas por Vitor Emanuel
(que ganhou ainda mais
notoriedade com a personagem
“Peixoto” na telenovela “Festa é
Festa”), Maria Tavares (a célebre
atriz da série “Malucos do

Riso”) e Raquel Caneca. Por sua
vez, Ciddlia Moreira, a eterna
“Cigana do Fado”, abrilhanta o
espetdculo com as suas cangées
mais populares.

Este espetdculo original faz
uma bonita viagem por alguns
dos grandes temas musicais
da Revista & Portuguesa e

€ abrilhantado com rdbulas
originais e divertidas, onde o
humor, a subtileza, a astucia do
texto e um guarda-roupa com
mais de 150 pecas marcam a
diferenca.

Partindo do popular tema
“Sempre que Lisboa canta”, o
publico pode assistir a grandes
momentos de comicidade
através de rdbulas que abordam,
por exemplo, os trabalhadores
da Uber; uma grande
homenagem a lvone Silva; o
estado da saude em Portugal;
uma parddia ao programa
“Primeira Companhia”; uma
inesperada carta que “coloca
tudo a nu”; uma brincadeira
com a cantora Cldudia Nayara
e até um momento sério que
arrebatard o publico sobre as
questdes da toxicodependéncia.

A entrada é gratuita.

COMEMORACOES

@ 10h00 @ Alcoutim — Praia Fluvial

@ Organizagdo: Municipio de Alcoutim

Sardinhada e animacdo musical

COMEMORACOES

DO DIA DO TRABALHADOR
@ 09h00 @ Ribeira de Odeleite - Bentos

Organizacgdo: Junta de Freguesia de

Vaqueiros

DO DIA DO TRABALHADOR

ANIVERSARIO DA ASSOCIACAO
ESTRELA PEREIRENSE

(© 21h00

Organizagdo: Associacdo Cultural,
Social e Recreativa Estrela Pereirense

@ Pereiro

FEIRA DO BORREGO

@ 11h00

Sede da Associag¢do Amigos dos

Farelos e Clarines - Farelos

Apoio: Municipio de Alcoutim

COMEMORACOES

Organizagdo: Associagdo Amigos dos
Farelos e Clarines

DO DIA DO TRABALHADOR

@ 13h00 @ Gibes (Sede da Associacdo)

Organizagdo: Associacdo Grito

D’'Alegria

Apoio: Municipio de Alcoutim



DESPORTO

AULAS DE GINASTICA DE
MANUTENCAO

AULAS DE GRUPO
TREINO FUNCIONAL

@ Pavilhdo da EBI de Alcoutim

@ Infantdrios, lares e centros de dia

@ tercas e quintas-feiras

izagdo: Municipio de Al i
@ Organizacdo: Municipio de Alcoutim dae 18h00 &s 19h00

Gindsio da Escola EBI de Martim
N Longo
ESCOLA DE NATACAO

segundas e quartas-feiras
DI.E MARTIM L,O.NGO ~ @ das 18h15 as 19h15
Atividades aqudticas para toda a populacdo.

HIDROGINASTICA Saldo da Junta de Freguesia de
Terca e quinta-feira, das 18h00 &s 18h50 Vaqueiros

@ HIDRO SENIOR @ segundas e quartas-feiras
Terca e quinta-feira, das 11h00 as 11h50 das 18h00 as 19h00

@ ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO @ Organizagdo: Municipio de Alcoutim

PARA AS CRIANCAS DOS INFANTARIOS
DO CONCELHO

Quarta e sexta-feira, das 10h00 as U
11h00 TREINO .

@ APRENDIZAGEM DOS DIFERENTES FUNGIUNAL

ESTILOS DE NADO
Segunda a sexta-feira, das 17h00 as

18h00

APERFEICOAMENTO DAS DIFERENTES R o

TECNICAS _DE NADO ALCOUTIM = 16 DE SETEMBRO'25
Quartas-feiras, das 17h00 as 18h00, MARTIM LONGO E VAQUEIROS - 17 DE SETEMBRO’25
Segundas e sextas-feiras, das 18h00 as ALCOUTIM™ MARTIM LONGO  \VAQUEIROS
19h00 it ;

1BHO0 -13HO0D 18H15 -20H15 18HO0 -15H00

SAUDE E BEM-ESTAR

@ a definir

@ Escola Bdsica Prof. Joaquim Moreira,
em Martim Longo

PARTICIPACAO NA MARCHA
CORRIDA DE SILVES

() 09h30 @ Silves

@ Organizagdo: Municipio de Alcoutim

Marcha/corrida inserida no calenddrio L
regional de marchas do IPD] @ Organizagto: ADECMAR

PARTICIPACAO NA MARCHA
CORRIDA DE CARVOEIRO

@ 09h30 @ Carvoeiro

@ Organizagdo: Municipio de Alcoutim

COMEMORAGAO
DO MES DO CORAGAO

@ 09h30 @ Alcoutim

Organizagdo: Municipio de Alcoutim
Atividade Desportiva, Palestra e Marcha/corrida inserida no calenddrio
Almogco Convivio regional de marchas do IPD]




XVI CAMPEONATO
MUNICIPAL DE MALHA

17. DE ATLETISMO
mai
17h00
Alcoutim

EXPOSICOES & TERTULIAS

5
a “LA NATURALEZA SIEMPRE NOS
28 SORPRENDE”, DE INMA VILLANUEVA
mai  |ZQUIERDO

XVII GRANDE PREMIO

Data a definir durante o més de maio

14h00 Martim Longo

Organizagdo: Municipio de Alcoutim

Organizacdo:

Centro de Apoio aos
Trabalhadores da
Cdmara Municipal de
Alcoutim (CAT)
Apoio: Municipio de
Alcoutim

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA

Aberto de 2° a 6, exceto feriados,

9h00 — 17h00

Biblioteca Municipal Carlos Brito
- Casa dos Condes, Alcoutim

Organizagdo: Municipio de Alcoutim

(o] Camara Municipal de Alcoutim
= Rua do Municipio, n12, 8970-066 Alcoutim

a(Q,O'ut(.AM /AN, Tel: 281540 500

DISTRUIBUICAO GRATUITA
Todas as informagdes contidas nesta agenda sdo da inteira responsabilidade das entidades que as fornecem. O proprietdrio reserva-se o direito de tratar a
informacdo e de a excluir caso ndo corresponda aos critérios editoriais definidos. Este programa pode ser alterado por motivos imprevistos.

www.cm-alcoutim.pt | geral@cm-alcoutim.pt
www.facebook.com/cmalcoutim/

CONTACTOS UTEIS

GNR de Alcoutim
@ 281540010

GNR de Martim Longo
® 281 498 131

Bombeiros Voluntdrios de Alcoutim/
Protecdo Civil
@ 281 540 450

Camara Municipal de Alcoutim
@® 281 540 500

Centro de Saude de Alcoutim
@ 281 540 140

Farmdcia de Alcoutim
® 281 546 225

Farmdcia de Martim Longo
® 281 498 438

Posto de Turismo de Alcoutim
® 281546 179

SOS N° de Emergéncia
® 112

N° Nacional Protecdo & Floresta
o 117

Avaria Aguas
® 963931 138
Fins de semana
® 964 068 934

Alcoutim Soliddrio
@ 800 208 302

Para mais informacgées sobre eventos consulte:
www.cm-alcoutim.pt

Se pertence a uma Associacdo, Centro Recreativo ou outra
entidade publica do concelho e quer divulgar algum evento
na agenda contacte:

comunicacao@cm-alcoutim.pt | 281 540 548.





